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El TTFB (tiempo hasta el primer byte) mide la rapidez con la que un servidor web responde a una
solicitud. Concretamente, indica el tiempo que tarda en llegar el primer byte de datos desde el
servidor hasta el navegador.

Importancia:
Cuanto menor es el TTFB, más rápido comienza a cargarse la página. Esto es clave para ofrecer
una buena velocidad de carga y mejorar el SEO.

Referencia:
Un buen TTFB debería situarse por debajo de los 200 milisegundos.

Ejemplo:
Cuando abres una página web, el TTFB refleja el tiempo que tarda el servidor en empezar a enviar
la primera respuesta.
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